Neue Buicher

aus den Speiseresten gebildeten Sduren — vor allem Milch-
sdure und Brenztraubensiure — das Calcium aus dem Dentin
herauslosen. Am griiten ist die Saurebildung, wenn die
Nahrung niedermolekulare Kohlenhydrate, vor allem freie
Glucose, enthalt. Auf diesem Umstand beruht die Schadlich-
keit der Zuckerwaren fiir das GebiB, die sich z. B. bei Arbeite-
rinnen in Schokoladenfabriken erschreckend zeigt. — Vortr.
demonstriert Kurven iiber die Verbreitung von Gebilschaden
in Norwegen; bei Osloer Schulkindern erreicht die Caries
eine Verbreitung von weit iiber 909,.

Neuhiduser, Miinchen (Zum Thema): Von fast 10000
Regensburger Schulkindern hatten nur 4,5% gesunde Ge-
bisse. In der Ostmark hat die Cariesanfalligkeit eine Ver-
breitung von 999,. Die Bekampfung mufl moglichst frithzeitig
einsetzen, schon in der Schwangerschaft ist durch vitamin-
reiche Erndhrung fiir eine gute GebiBlentwicklung der Frucht
Sorge zu tragen. Die Dauer des Stillens ist von nachweis-
lichem EinfluB auf die Zahnbildung. Zur Férderung des
Kauens befiirwortet Vortr. den Verzehr von rohen Friichten
oder Gemiisen vor jeder Mahlzeit. Auf die Notwendigkeit der
Aufklarung der gesamten Bevolkernng und im besonderen
der praktischen Arzte wird hingewiesen.

Tonutti, Breslau: ,,Uber
Zellen.'

Die Versuche betreffen nur das Vitamin C, dessen histo-
logischer Nachweis mit Silbernitrat entgegen den Erwartungen
eine hinreichende Spezifitdt besitzt (wie man z. B. am Effekt
der Ascorbinsaureverabreichung an Mangeltiere sieht). Fiir
die iibrigen Vitamine sind Analogieschliisse moglich. Es zeigt
sich, dal} die Silberausscheidung — also der Sitz des Vitamin C
— an die Plasmastruktur gebunden ist, und zwar an den sog,
Golischen Apparat. Nach 10tagiger vitamin-C-freier Kost ist
in der Nebenniere der Versuchstiere histologisch kein Vitamin C
mehr nachzuweisen; 2 h nach der Injektion von 100mg Cebion
pro Meerschweinchen zeigt sich jedoch wieder eine deutliche
Reduktionswirkung. Im histologischen Test 1aBt sich nach-
weisen, dal} bei jeder , Arbeit”* der Zellen Vitamin C in diesen
angereichert wird. So laBt sich der Vitamin-C-Bedarf bei
synthetischen Prozessen, wie sie sich z. B. in der Regenerations-
phase des Muskels oder bei Adrenalinbildung in den Neben-
nieren vollziehen, nachweisen. Auch bei Abbaureaktionen,
z. B. Verdauung von entziindetem Gewebe, wird viel Vitamin C
benotigt. Bei groflen Entziindungsherden (z. B. bei Pneu-
monie) iibersteigt der Vitamin-C-Bedarf des Herdes offenbar
den gesamten verfiigbaren Vorrat, daher die gute Wirkung
massiver Cebiondosen bei dieser Erkrankung. Wichtig ist
ferner, dafl gerade die phagozytierenden Zellen viel Vitamin C
enthalten. Vortr. weist darauf hin, da die proteolytischen
Enzyme nur in bestimmtem py-Bereich wirksam sind, so dal
die Funktion des Vitamin C bei diesen Vorgingen leicht ver-
standlich wird. Vitamin C ist nun nicht der alleinige Abwehr-
stoff des Organismus bei Infekten, aber die Untersuchungen
beweisen, dafl es ein sehr wichtiger Abwehrstoff ist. Die Ab-
sattigung des Organismus mit Vitamin C ist ebenso wesentlich
wie eine calorisch ausreichende Ernahrung.

Vitaminspeicherung in den

Horster, Wirzburg: ,,Gebifverfall und Eyndhrungsweise
in mainfrankischen Notstandsgebieten.*

Dafl trotz rassischer Gleichheit bei verschiedener Um-
welt der Gebiflverfall verschieden sein kanm, zeigen ver-
gleichende Untersuchungen an Mainfranken und an heute in
Bessarabien ansassigen Franken. Die untersuchten Main-
franken essen wenig Fleisch und Blattgemiise, ihre Vitamin-C-
Bilanz ist jedoch infolge des Kartoffelverzehrs gut. Es werden
mehr Kohlenhydrate gegessen als frither, wihrend wegen der
Verwendung hellerer Brotsorten die Aufnahme an Vitamin B,
zuriickgegangen ist. Der Calciumgehalt des Wassers und
Vitamin D waren ohne Einflul auf die Verbreitung der Caries.
In Bessarabien war der Prozentsatz Carioser wesentlich geringer
als am Main. Die dortige Nahrung war fleischreicher, aber
nicht wesentlich harter als die hier iibliche.

Heupke, Frankfurt a. M.: , Die Ausnutzung von ge-
kochten und vohen Gemiisen."'

Durch Stuhlanalysen wurde nachgewiesen, dall das
Vitamin ¢ durch den Verdauungsprozel auch aus rohen
Mohren, Salaten und aus Sauerkraut ausgezogen wird, trotz-
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dem die Zellw:'ind,e;%um groflen Teil erhalten bleiben. In der
Ausnutzung besteht also kein Unterschied zwischen rohen und
gekochten Gemiisen.

Aussprache: Pedersen, Kopenhagen: In Ostgronland leben
die Eskimos relativ unberiihrt von der Zivilisation. Die dortigen
Gebisse gleichen in ihrem hervorragenden Zustand und im Abkau
den fossilen. In Westgrénland ist der Zustand wesentlich schlechter.
1900 importierte Westgrénland 19 9%, der dort verbrauchten Nah-
rungsmittel, 1930 dagegen 63 %, darunter ziemlich viel Zucker.
Das Steigen der Cariesfille in dieser Zeit geht nahezu parallel mit
dem steigenden Nahrungsmittelimport, insbesondere dem Zucker-
import. — Rietschel, Wiirzburgi®): Der GebiBverfall, die ,,Tra-
gddie der Zivilisation'*, wird auf 2 Ursachen zuriickgefiihrt: die
mangelnde mechanische Beanspruchung des Kauapparates, der
durch Schaffung eines harten Brotes zu begegnen wire, sowie
Mangel an Vitaminen, insbesondere Vitamin C. Da Skorbut seit
Einfiihrung der Kartoffel nicht mehr vorkommt, aber davor
endemisch war, glaubt Vortr. nicht, daB der Mensch heute weniger
Vitamin C zu sich nimmt als frither. Daher lehnt Vortr. Vitamin-C-
Mangel als Ursache der neuzeitlichen Carieshiufung ab. Da die
Meinungen iiber den normalen Vitamin-C-Spiegel im Blut ausein-
andergehen, lehnt Vortr. dieses Verfahren zur Bestimmung des
Vitamin-C-Sittigungszustandes ab. Das Problem, welche Nahrung
zur Verhiitung des GebiBverfalls empfohlen werden soll, ist also
noch nicht klar gelést. Vortr. warnt in polemisierender Weise vor
zu groflen Erwartungen von der , Vitamin-Mode''. — Stepp,
Miinchen: Skorbut trat auch in der Kartoffelzeit noch auf, regel-
mifig als Folge von Naturkatastrophen in dichter besiedelten Ge-
bieten. Skorbut war also frilher nicht ,,normal’* und die Ver-
mutungen iiber eine frither geringere Versorgung der Bevélkerung
mit Vitamin C sind unbewiesen. Die richtige, also auch caries-
verhiitende Ernihrung besteht selbstverstdndlich nicht in Ascorbin-
sduretabletten, sondern im Verzehr lebendiger, natiitlicher Gewebe,
die alle notwendigen Nahrungsstoffe enthalten, auch die Vitamine,
die wichtige katalytische Funktionen erfiillen und deren Hervor-
hebung keine voriibergehende Erscheinung in der Therapie dar-
stellen wird4). — Gabbe, Bremen, bestatigt die Angabe von
Tonutti iiber die Spezifitit des histologischen Silbernitrattestes fiir
Vitamin C. — DaB bei Zusatz von Vitamin C zu Blutkdrperchen
das Reduktionsvermdégen gegeniiber Methylenblau aufgehoben ist,
ist nicht auf eine Zerstérung des Vitamins zuriickzufiihren, denn
mit Dichlorphenol-indophenol ist der Wirkstoff noch nachweisbar.
In Gegenwart von Blutkérperchen ist die Methylenblautitration
daher mit Vorsicht zu bewerten.

13) Vgl. auch diese Ztschr. §2, 209 [1939].
14) Vgl. auch Klin. Wschr. 18, 414 [1939].

Ausfilhrung quantitativer Analysen. Von H. u. W. Biltz.
2. Auflage, XV und 411 Seiten. Verlag von 8. Hirzel,
Leipzig 1937, Preis geb. RM. 19,—.

Das nunmehr in zweiter Auflage vorliegende Buch ,,Aus-
fiithrung quantitativer Analysen’, das von den Ver-
fassern aus dem ureigensten Vertrautsein mit Wesen und
Sinn der analytischen Chemie geschaffen wurde, ist in An-
ordnung und Imhalt im wesentlichen unverandert geblieben,
so dafl das bei der ersten Auflage Gesagtel) auch fiir diese
Auflage gilt. Entsprechend der Entwicklung der quantitativen
Analyse im letzten Jahrzehnt ist ein neuer Abschnitt iiber
die Verwendung organischer Reagentien aufgenommen worden.
Ausfithrlich werden hier die Fallungen von Aluminium mit
8-Oxychinolin und von einigen Metallen mit Anthranilsaure
beschrieben. AnschlieBend wird eine Ubersicht iiber die
gebrauchlichsten zur Anwendung kommenden organischen
Reagentien unter niherer Angabe des Schrifttums gegeben.
Im Abschnitt iiber hiittenménnische Analyse von Eisensorten
usw. sind bei der Bestimmung des Mamngans als weitere titri-
metrische Verfahren das Silber-Persulfat- und das Wismutat-
Verfahren hinzugekommen. Weiterhin sei noch die Aufnahme
des von O. Brumck und R. Hiltje ausgearbeiteten Verfahrens
der Atznatronschmelze bei der Untersuchung von Zinnstein
und bei der Silicatanalyse genannt. Letztgenannte Analyse
ist in vorliegender Auflage durch die Aufnahme des FluBsaure-
Kalk-Verfahrens nach Koenig erweitert worden.

Das Buch, das in erster Linie fiir den Unterricht bestimmt
ist, bietet auch dem in der Praxis stehenden Chemiker durch
die klare Beschreibung der Analysenausfithrung reiche Be-
lehrung, was wohl am eindeutigsten durch seine weiteste
Verbreitung im In- und Ausland (3. bis 4. Tausend) belegt
wird. P. Klinger. [BB. 93.]

1) Vgl. diese Ztschr. 48, 678 [1930].
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